EVITA ENFERMEDADES DIARREICAS Y RESPIRATORIAS

LAVANDOTE LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

Antes de: Técnica correcta:

* Preparar alimentos

&

» Consumir y dar alimentos
a la familia

Usa jabdn, de preferencia
liquido, si no tienes utiliza
jabdén de pasta en trozos

pequenos

Despues de:

®  -lIralbafio
- Cambiar un panal
* Cuidar a personas enfermas
* Regresar de la calle

Talla enérgicamente las
palmas, el dorso y entre
los dedos

Las manos son un vehiculo por
el que se transmiten las
enfermedades, ya que en ellas
existen virus y bacterias que son
Invisibles a los 0jos.

Lavalas por lo menos 20
segundos sin olvidar
la muneca

Por ello, es importante
lavarnos las manos
con la técnica correcta.

Enjuaga completamente

jRecuerda que tu higiene es
el primer paso para cuidar

t lud Seca las manos con
u saiua:

papel desechable

Cierra la llave del agua, abre
la puerta del bano con el
mismo papel v tiralo en el
bote de la basura

EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

GOBIERNO DEL ﬂ 7 q/ /
ESTADO DE MEXICO M




